Сценарий спортивного мероприятия к 23 февраля для детей старшего дошкольного возраста:

«Есть такая профессия – Родину защищать!»
Цель: создание доброжелательной, праздничной атмосферы в преддверии Дня защитника Отечества. 
Задачи:
Образовательные: расширять представление детей о государственном празднике- Дне защитника Отечества.
Развивающие: развивать основные физические качества дошкольников (ловкость, силу, быстроту, выносливость, гибкость); способствовать развитию положительных эмоций.
Воспитательные: воспитывать у детей чувства патриотизма, любовь к Родине.
Материалы: 

1) деревянные дощечки ( 2 шт.), флажки (2 шт.), ориентиры (2 шт.);
2) кегли (2 шт.), обруч (2шт.), мячи маленькие (4шт., боеприпасы);

3) обручи (10 шт.), мячи большие (4 шт.), ориентиры (2 шт.);

4) барьер (2шт., мягкие модули), дуга (2 шт.), обручи (6 шт.), колокольчики (2 шт.), ориентир (2 шт.), кегли (10 шт.);

5) обруч (2 шт.), ориентир (2 шт.);

6) спичечные коробки (4 шт.), ориентиры (2 шт.);

7) обруч (2 шт.),  наборы продуктов для «полевого супа» и «компота» (2 шт.), воздушные шары, набор фишек для зачёта баллов в соревнованиях.
Музыкальное оформление: «Марш», ритмичная музыка для соревнований Оформление: выставка рисунков: «Мой папа – самый лучший», воздушные шары, флаг России, надпись «23 февраля», фотогазета «С Днем защитника Отечества!» и т.д.
Ход:

Дети под марш входят в зал. Разминка
Ведущий. 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! Сегодня наш праздник посвящен  Дню защитника Отечества. 

Ребенок: 23 февраля — красный день календаря!

В этот день отца и деда

Поздравляет вся семья!

Ведущий: Мы  поздравляем  всех мальчиков и мужчин с Днем защитника Отечества. Желаем крепкого здоровья, счастья, успехов во всех делах! Хотим подарить вам песню. 

Песня «Мы - солдаты»
Ведущий:  Есть такая профессия — Родину защищать. И делают это профессиональные военные. Они защищают нашу страну от врагов, охраняют мирный труд наших граждан, чтобы мы с вами могли спокойно спать, жить и учиться под мирным небом нашей Родины. Защитник Отечества – смелый, сильный, ловкий, отважный человек. Сегодня вы, участвуя в конкурсах, будущие защитники Отечества, будете тренироваться, проявите силу, ловкость и смекалку. 

Ведущий: 
- Отгадайте мою загадку:

Он готов в огонь и бой,

Защищая нас с тобой.

Он в дозор идет и в град,

Не покинет…  пост солдат.

Ведущий: 
- О нем сложено много пословиц и поговорок:

1. Один за всех, и все за одного.

2. Родина – мать, умей за неё постоять.

3. Сам погибай, а друга выручай.

Ведущий: 
- А теперь веселые эстафеты.

1. Эстафета  "Полоса препятствий"
Каждый участник должен перепрыгнуть через барьер, пролезть под дугу, 
перепрыгнуть из обруча в обруч, дойдя до ориентира позвонить в колокольчики и вернуться обратно «змейкой», оббегая кегли, флажок передать следующему участнику.
2. Эстафета «Переправа»
Дети делятся на 2 команды. Перед командами на противоположной стороне возле ориентира лежит обруч «паром». Первый участник бежит к ориентиру, надевает обруч, возвращается за следующим участником, который пролазит в обруч, и они возвращаются снова к ориентиру. Первый участник остается возле ориентира, а второй возвращается за следующим участником. Эстафета заканчивается, когда все участники переправятся на другую сторону зала, станут за ориентиром.

3. Эстафета «Не урони погоны»
Дети делятся на две команды.  «Погоны» кладутся на плечи, нужно пронести и не уронить «погоны» до ориентира и вернуться обратно.

Итог:

Ведущий: Ребята, сегодня мы с вами отмечаем очень важный государственный праздник – праздник всех военных. Они защищают нашу Родину, несут службу и ночью, и днем. Нам всем надо стараться быть такими же смелыми, умелыми, сильными, чтобы всегда постоять за себя, за своё Отечество. А самое главное – надо крепко любить свою Родину. С праздником!

Вручение подарков виновникам торжества.

